
〒110 ‒ 0001 東京都台東区谷中 3 ‒10 ‒ 25  HAGISO 

JR 日暮里駅 北改札西口 /
地下鉄千駄木駅 2 番出口より徒歩 5 分

プルスアルハの絵本（ゆまに書房）
家族のこころの病気を子どもに伝える絵本　①うつ病編　②③統合失調症・前後編　④アルコール依存症編
子どもの気持ちを知る絵本　①不登校編　②家庭内不和編　③発達凸凹・感覚過敏編
＊ こころの不調をかかえた親とその’子ども’の応援サイト『子ども情報ステーション』　http://kidsinfost.net

https://pulusualuha.or.jp    

子どもだってうらはらなキモチがある。たとえば、ちょっと嬉しくて、
でもニッコリできない複雑な気持ち…大人が考えているよりいろんなことに気がつき、感じている。
言葉にできない気持ちを表情と背景の色にこめて。
ちょっと気になる誰かを思い浮かべられるような絵を描きました。　（チアキ）

子どものきもち絵本原画展
～ぷるすあるは１周 年 感 謝ギャラリー ～

2 0 1 6 / 6 / 2 8 ( 火 )  ～  7 / 3 ( 日 )
HAGISO　東京都台東区谷中3-10-25　http://hagiso.jp

6/28(火)　12:00-18:00
6/29(水)　12:00-18:00
6/30(木)　12:00-17:30

7/1  (金)　12:00-21:00
7/2  (土)　12:00-21:00
7/3  (日)　12:00-18:00

＊ 作家チアキ在廊日、会期中イベントはウェブサイトへ

親が精神障がいやこころの不調を抱えているなど、さまざまな事情の中で頑張っている子どもたちを、絵本や
ウェブサイトで応援しています。精神科の看護師、細尾ちあき（絵本やウェブサイトのすべての絵を担当）と、医
師で代表の北野陽子が、絵本制作のために2012年に立ち上げた「プルスアルハ」を発展させたNPO法人です。
法人の設立から1周年を迎えました。お世話になっているみなさまへの感謝と、活動を拡げていく決意をこめて、
初めてのギャラリーを行います。子どもの気持ちを表現した絵本の原画を中心に、活動のいろいろを展示します。

© 2016 pulusualuha


