
絵本で届ける保健室あんしんプロジェクト

part2　統合失調症編・2016.7

ご協力ありがとうございました！　

ぷるすあるはからの3冊を加えて80冊を届けました
エントリー期間：2016年6月17日(金)〜7月27日(水)24時　
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プロジェクトの概要

出身校や身近なお子様が通われている小中学校の保健室に、’親がこころの病気をかかえている子ど
もを応援する’プルスアルハの絵本を届けるプロジェクトです。
ページにおこしいただきありがとうございます。

子どもにとって身近で、多くの時間を過ごす学校。なかでも保健室は、他の人には言いにくい悩みを抱

えている子どもたちに寄り添ったり、先生方、保護者の方との架け橋になる場所です。保健室を起点と



して、学校で、精神障がいのある親とその子どもたちを応援していただけたら心強いという思いで始め

たプロジェクトです。

2016年3月には110冊の絵本（うつ病編）を保健室に届けました。第２弾は、まだまだ社会的にあまり知
られていない「統合失調症」の絵本が対象です。

寄付する、自分で絵本を購入して届ける、という２つの参加方法があります。あなたの想いをのせて、全

国の小中学校で頑張っている子どもたちへ安心を届けます！

＊後援：特定非営利活動法人 地域精神保健福祉機構・コンボ、親&子どものサポートを考える会

》第1弾の報告コラムはこちら
https://pulusualuha.or.jp/2016/04/24/skyproject/

対象となる絵本

『お母さんどうしちゃったの…─統合失調症になったの・前編─』

プルスアルハ著［お話と絵：細尾ちあきNs／解説：北野陽子Dr］
ゆまに書房　2013年9月刊行

家族がこころの病気になったときの子どもの気持ちや生活の様子が、子どもの視点で描かれます。絵

本の後半は、まわりの大人の方へ向けた、子どもの気持ちの理解と対応についての解説と、病気につ

いての説明です。

大人の方に読んでいただく絵本です。

https://pulusualuha.or.jp/2016/04/24/skyproject/


お母さんの病状にまきこまれて不安と戸惑いを感じるホロ

まわりの大人のかかわりで、ちょっぴり安心

P40-52 シーン毎のポイントを詳しく解説

統合失調症の病気についての説明



P53　統合失調症について知るために

p54-55病気の症状と経過



p56-57病気の経過と治療、子どものいろいろな工夫例



p58相談先、制度やサービス、参考図書

絵本の内容についてもっとくわしく見る

家族のこころの病気を子どもに伝える絵本②

『お母さんどうしちゃったの…─統合失調症になったの・前編─』

プルスアルハ著

お話と絵：細尾ちあき（看護師）／解説：北野陽子（医師・精神保健指定医）

定価：本体1,800円＋税　B5版上製／48項　ゆまに書房　2013.9.26刊行　 ISBN978-4-8433-4268-8

絵本のあらすじ

主人公のホロは、以前とちがうお母さんの様子にとまどい、まきこまれています。具合が悪くなって入院

し、生活の様子が変わるのに、説明はなく・・・ひとりぼっちの気持ちでいます。そんなホロに、お父さん



と病院の人が相談して、お母さんの病気について伝えます。「病気のせいでちがうお母さんになってい

たんだ」ということがわかり、ホロは少し安心します。

解説

後半の解説コーナーは、ページ毎に、子どもの気持ち、かかわりのヒントを詳しく説明しています。

病気の解説

病気の症状や経過、治療など、イラストで図説しています。統合失調症は、およそ100人に1人がかかる
身近な病気です。高校生年代〜20代の若い世代で病気になることが多い病気です。

対象年齢

まず、’大人’の方を対象としています。主人公のホロは、小学校年生の設定ですが、すべての年代で活
用できます。

※このページの一番下に、作者による絵本の朗読動画があります（絵本全編）

※プルスアルハでは、このほかに、親のうつ病、親のアルコール依存症、不登校、両親のケンカ、発達

凸凹・感覚過敏をテーマにした絵本を刊行しています。

プロジェクトへの参加方法

寄付する（学校指定orぷるすあるはに一任）
自分で絵本を購入して届ける

の２つの参加方法があります

寄付するコース

3,000円の寄付で１冊の絵本を学校へ届けます。任意の冊数を寄付できます。



［内訳　絵本代・送料・梱包費・決済手数料・作業人件費・プロジェクト運営費］

※絵本以外に、活動資金への任意の額のご寄付も同時にお受けしています。

Step　フォームから申し込む　※冊数やお届け先の希望を記入し、クレジット決済を行う

「学校指定」の場合

フォームに指定校を入力ください。ぷるすあるはから指定校へ、絵本＋プロジェクトキットを郵送します。

お届けが完了したら、ぷるすあるはから寄付者様へメールでご報告します。

※複数冊をご寄付いただける場合、指定校以外の届け先はぷるすあるはが選定することも可能です。

※統廃合などで学校名や所在地が変わっていることがありますので、入力前に必ずご確認ください。

「ぷるすあるはに一任」の場合

ぷるすあるはが届け先を選定して郵送します。お届けが完了したら、ぷるすあるはから寄付者様へメー

ルでご報告します。

※一言メッセージについて

メッセージ欄にご記入いただいたメッセージ（50文字以内）は、カードに転記して絵本に同封します。寄
付者のお名前は、カバーレター等には印字されません。お名前を伝えたい場合は、必ず、メッセージ内

にご記入ください。メッセージは空欄でも結構です。

自分で絵本を購入して保健室へ届けるコース

Step1　フォームから申し込む
Step2　絵本を準備し、ぷるすあるはから郵送されるプロジェクトキットとともに届ける
Step3　お届け完了をぷるすあるはメール報告する
※保健室の先生へ直接でなくても、担任の先生、相談室の先生やカウンセラーなど、学校で渡しやすい

方へ届けても大丈夫です。プロジェクトの主旨、保健室の先生と共有していただきたい旨のカバーレ

ターを同封します。プロジェクトキットは、お申し込みから2週間以内に届きます。送料は無料です。
※こちらの方法は、プロジェクト期間外でも、お申し込みいただけます（サポーターの支援メニューのひ

とつ）

※絵本はオンライン書店、一般書店で購入できます



※第１弾の「B.メッセンジャー」のコースは、今回はありませんm(_ _)m

※ご参加いただいたみなさまへ、ぷるすあるはのサポーター（キッズパワーサポーター）に登録させてい

ただき、活動報告を毎月のメルマガでお届けします。

スケジュール

エントリー期間　　　2016/6/17(金)〜2016/7/26(火)
ぷるすあるはから保健室への絵本の発送　2016/8/5(金)までに完了
※自分で絵本を届ける場合は、お申し込みから2週間以内にプロジェクトキットが届きます。9月末まで
を目安に、保健室へお届けください。

プロジェクトキットの詳細

カバーレター／絵本の活用法／ぷるすあるはのチラシ（子どものケアガイド・絵本紹介）／メッセージ

カード／養護教諭向けアンケートのお願い　　※画像をクリックすると拡大します


